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VILKAVISKIO ,,AUSROS” GIMNAZIJOS PROFESINIO ORIENTAVIMO PASLAUGU TEIKIMO PLANAS
2025-2026 MOKSLO METAMS

ISKYRIUS
SITUACLIOS ANALIZE

Vilkaviskio ,,AuSros* gimnazijos (toliau — gimnazija) profesinio orientavimo (PO) paslaugy teikimo planas apibrézia profesinio orientavimo
gimnazijoje paskirtj ir numatomas paslaugas, kurios padés mokiniams rinktis jiems tinkamas $vietimo ir uzimtumo galimybes, sudarys salygas jgyti karjeros
kompetencijy ir aktyviai kurti savo karjera. Profesinis orientavimas vykdomas atsizvelgiant j svarbiausius PO dokumentus — PO teikimo tvarkos aprasg (2022-
08-24), rekomendacijas dél karjeros specialisty funkcijy ir profesinio orientavimo paslaugy teikimo §vietimo jstaigose (2022-08-31), mokiniy poreikius. Siame
dokumente vartojamos sgvokos:

Ugdymas karjerai (UK) — kryptinga ugdymo(si) veikla, skirta karjeros kompetencijoms jgyti.

Profesinis konsultavimas (PK) — pagalba asmeniui priimti racionaly profesijos rinkimosi sprendimg atsiZvelgus j jo individualias savybes, darbo rinkos
poreikius ir profesinio mokymosi galimybes.

Profesinis orientavimas (PO) — profesinj informavimg ir konsultavimg apimantis procesas.

Gimnazijoje mokosi I-IV gimnazijos klasiy mokiniai, ugdymas karjerai, ruoSimas gyvenimui yra viena i§ prioritetiniy sri¢iy. 2024-2025 m. m. Sias
paslaugas mokiniams ir jy tévams bei mokytojams teiké 2 karjeros specialistés. | ugdymo karjerai veiklas jsitraukia direktoriaus pavaduotojos ugdymui, klasiy
vadoveés, mokytojai.

Rugséjo mén. atlikta I kl. gimnazisty apklausa ,,Ka a$ Zinau apie karjera?*, norint i$siaiSkinti, su kokia ateities planavimo patirtimi mokiniai atvyko i§
kity ugdymo jstaigy. Apklausoje dalyvavo 85,9 proc. I kl. mokiniy. Pirmokams buvo pravestos klasiy valandélés saves pazinimo temomis, supazindinta su
MUKIS sistema, pravesti plane numatyti uzsiémimai: IA ir IE kl. po 16, IB, IC, ID po 15, IF — 13 uzsiémimy. II kl. gimnazistams pravesta po 15 ugdymo
karjerai uzsiémimy ir konsultacijy, kuriose mokiniai ugdési karjeros kompetencijas, rasé karjeros plang, CV, susidaré IUP ir pan. 2024-2025 m. m. suorganizuoti
10 susitikimy su jvairy profesijy, aukstyjy mokykly, Lietuvos kariuomenés atstovais. Suorganizuotos 6 ekskursijos i Klaipédos ir LCC universitetus, Karaliaus
Mindaugo ir Marijampolés PMC, Aukstyjy mokykly muge, jmong ,,Elinta®. Kovo 7 d. gimnazijoje vyko Karjeros diena, kurios metu visi gimnazistai tur¢jo
galimybe sudalyvauti 6 skirtinguose uzsiémimuose-paskaitose, taip pat pasikonsultuoti individualiai. Atvyko apie 140 sve¢iy i§ jvairiy Lietuvos mokymo
istaigy bei organizacijy. Siame renginyje dalyvavo 526 gimnazistai, keletas tévy ir buvusiy mokiniy. Sia dieng vyko 30 praktiniy veikly ir 107 paskaity.

15 gimnazisty dalyvavo Atvirame jaunimo centre, renginyje ,, Tiltas | darbo rinka®, kur susitiko su rajono verslininkais.

2024-2025 m. m. 70 gimnazisty dalyvavo ,,SeS¢liavime*: 45 gimnazistai ,,SeSé¢liavimo* biidu dalyvavo profesiniame veiklinime Karaliaus Mindaugo
PMC, kur i$bandé¢ kirpéjo, masazuotojo, floristo, renginiy techninio aptarnavimo specialisto profesijas. 4 gimnazistai dalyvavo JA ,,Sei¢liavimas“ programoje,
4 ,seseliavo* Vilkaviskio organizacijose, kur iSbandé¢ jvairias profesijas. 17 mokiniy vyko j ,,Ses¢liavimo* ekskursijg jmonéje ,,Elinta“.

IL, I ir IV kl. mokiniy tévams skaityti 3 praneSimai, | praneSimas — mokytojams apie tolimesng abiturienty veikla.
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Norint mokinius pla¢iau supazindinti su Vilkaviskio r. mokymo jstaigomis ar nukreipti mokytis ] kitas jstaigas Vilkaviskio rajone, bendradarbiaujama
su gimnazijos Vaiko gerovés komisija, Marijampolés profesinio rengimo centro Vilkaviskio skyriumi, Vilkaviskio r. suaugusiyjy ir jaunimo mokykla,
Uzimtumo tarnybos Kauno klienty aptarnavimo departamento Vilkaviskio skyriumi. Norintieji labiau save pazinti ir iSbandyti, mokiniai skatinami dalyvauti
popamokingje veikloje ne tik gimnazijoje, bet ir kitose organizacijose, organizuojanciose pazintines—patyrimines veiklas. Bendradarbiaujama su kitomis
Svietimo jstaigomis, jvairiomis organizacijomis ir socialiniais partneriais. Mokslo mety pabaigoje kasmet atlieckama abiturienty tolimesnés veiklos ir lyginamoji
5 mety analizé, mokytojai supazindinti su stojimo duomenimis.

II SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

TIKSLAS — teikti profesinio orientavimo paslaugas gimnazijoje, sudarant salygas visiems mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas.

UZDAVINIALI:

1. Skatinti visus mokinius pazinti savo asmenines savybes, interesus, gabumus, jgtidzius ir jy sasajas su karjera.
. Sudaryti saglygas visiems mokiniams gauti profesinio konsultavimo paslaugas, teikti tiek individualias tiek grupines konsultacijas.
3. Mokiniams, jy tévams bei mokytojams teikti informacijg apie mokymosi, studijy, priémimo salygas bei jsidarbinimo galimybes, organizuoti profesinj
veiklinimg.
4. Bendradarbiauti su mokymo jstaigomis, jmonémis ir organizacijomis, socialiniais partneriais, buvusiais gimnazistais.
5. Tobulinti profesing karjeros specialisto kompetencija.

VEIKLU IR PASLAUGU TEIKIMO PLANAS 2024-2025 m. m.

UZdavinys Priemoné ‘ Vykdymo laikas Atsakingas asmuo Laukiamas rezultatas
UGDYMAS KARJERAI

1. Skatinti 1.1. I kl. mokiniy apklausa ,,Kg a$§ zinau | Rugséjo mén. Karjeros specialistés | ISsiaiSkinta kitose mokyklose
mokinius paZzinti apie karjerg?* Karjeros minciy zemélapis. igyta patirtis karjeros srityje.
savo asmenines 1.2. UZsiémimai [ ir IT kl. mokiniams Mokslo mety eigoje Karjeros specialistés, | Pravesta po 1 kl. valandélg ir
savybes, interesus, | saves pazinimo temomis: ,,Kas a$ esu?, V. Balandieng, po 2 integruotas pamokas
gabumus, jgiidZius | ,,Stipriosios ir silpnosios mano asmeninés R. BandZiuliene, kiekvienai klasei. Tobulinami
ir jy sgsajas su savybés® ir kt. (Integracija su Gyvenimo L. Mikalauskiene mokiniy saves pazinimo
karjera. igiidziy programa) gebéjimai.
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1.3. Darbas grupése su I-IV kl. mokiniais | Mokslo mety eigoje Karjeros specialistés | Pravesta po 1 uzsiémimag

»Mokausi pristatyti save®. kiekvienai klasei. Geréja
mokiniy saves pristatymo
igudziai.

1.4. Darbas su karjeros informacine Mokslo mety eigoje Karjeros specialistés | Visi mokiniai supazindinti su

sistema MUKIS: profesijos, saves karjeros informacine sistema

paZinimo testai, karjeros galimybiy MUKIS, moka ja naudotis.

pazinimas ir karjeros planavimas.

1.5. Karjeros plano parengimas. Mokslo mety eigoje Karjeros specialistés | I ir II kl. mokiniai pasirengia
asmeninius karjeros planus.

1.6. Karjeros plano koregavimas, Mokslo mety eigoje Karjeros specialistés | Pravesta po 3 kl.

papildymas III ir IV kl. mokiniams.

valandéles/integruotas
pamokas kiekvienai klasei.

PROFESINIS KONSULTAVIMAS

2. Sudaryti salygas
visiems mokiniams
gauti profesinio
konsultavimo
paslaugas, teikti
tiek individualias
tiek grupines
konsultacijas.

2.1. Grupinés konsultacijos apie Mokslo mety eigoje Karjeros specialistés | 4 grupinés konsultacijos su

savanoryste (,,Maisto bankas®, Caritas, savanorystés organizacijy

JRD ir kt.) atstovais.

2.2. Individualios konsultacijos ateities Mokslo mety eigoje Karjeros specialistés | Visi mokiniai gauna bent po 1

planavimo klausimais. Klasiy vadovai individualig konsultacija.
Psichologé

2.3. Praktiniai mokymai ,,Mokausi pildyti | Mokslo mety eigoje Karjeros specialistés | 90 proc. mokiniy parengia savo

CV~. UZT konsultanté CV.

2.4. Individualios konsultacijos d¢l IUP Kovo—balandZio mén. D. Voitiuk Visi II kl. mokiniai gauna bent

sudarymo II kl. mokiniams.

Karjeros specialistés
Klasiy vadovés

po 1 konsultacija.

2.5. Konsultacijos ,,Stojimo praSymo
pildymas LAMAbpo sistemoje
abiturientams.

Birzelio mén.

Karjeros specialistés

Konsultuojami visi norintys.

2.6. Refleksijos po veiklinimo vizity.

Mokslo mety eigoje

Karjeros specialistés

100 proc. veiklinime
dalyvavusiy mokiniy teigiamai




vertina profesinio veiklinimo
galimybg.

PROFE

SINIS INFORMAVIMAS

3. Mokiniams, jy
tévams bei
mokytojams teikti
informacijg apie
mokymosi, studijy,
priémimo salygas
bei jsidarbinimo
galimybes,
organizuoti
profesinj
veiklinima.

3.1. Informacijos mokiniams,
mokytojams, tévams (globéjams)
teikimas (Tamo dienynas, gimnazijos
svetainé, FB, susirinkimy metu,
individualiai).

Mokslo mety eigoje

R. Laukaitiené
Karjeros specialistés
Klasiy vadovés

Savalaikiai teikiama
informacija apie aktualius
mokymosi ir karjeros
pasitilymus, renginius.

3.2. Il ir IV kl. mokiniy supazindinimas
su ,,Stojimo | aukstasias ir profesines
mokyklas reikalavimais 2026 m.*

Karjeros dienos metu,
mokslo mety eigoje
(nuotoliu)

Karjeros specialistés

100 proc. mokiniy supazindinti
su reikalavimais.

3.3. IV kl. mokiniy supazindinimas su Rugséjo mén. D. Voitiuk Visi IV kl. mokiniai
Brandos egzaminy organizavimo ir supazindinami su brandos
vykdymo tvarka. egzaminy tvarka.
3.4. PraneSimai mokiniy tévams apie Mokslo mety eigoje D. Voitiuk, 30 proc. mokiniy tévy
gimnazijoje teikiamas karjeros paslaugas, R. Slivinskiené, dalyvauja paskaitoje.
kuo gali padéti mokiniams planuojant Karjeros specialisteés,
karjera, stojimo reikalavimus, egzaminy Klasiy vadovés
organizavimo ir vykdymo aprasu.
3.5. ISvyka i ,,Aukstyjy mokykly muge Vasario 24 d. Karjeros specialistés, | Ne maziau kaip 40 gimnazisty
2026" Kaune. R. Laukaitiene, dalyvauja parodoje.
Klasiy vadovés
3.6. Profesinis veiklinimas, Mokslo mety eigoje Karjeros specialistés | ,,Ses¢éliavime” dalyvauja bent 7

»Seséliavimas® — vizitai | jmones ir
organizacijas. Dalyvavimas LJA
»Seseliavimas* programoje.

proc. mokiniy.

3.7. Vidurinio ugdymo programos

pristatymas II kl. mokiniams ir jy tévams.

Kovo—balandZio mén.

D. Voitiuk

Visi II kl. mokiniai ir jy tévai
supazindinti su vidurinio
ugdymo programos aprasu.

3.8. Il ir IV kl. mokiniy supazindinimas
su karo prievole.

Spalio mén.

Karjeros specialistés,

Visi III-IV kl. mokiniai
supazindinti su karo prievole.




Karo prievolés ir
komplektavimo
tarnybos
Marijampolés
poskyrio specialistai

3.9. IT ir I kl. mokiniy ir jy tévy
informavimas apie galimybe pasirinkti (ir
mokytis) profesijos modulius
Marijampolés PRC Vilkaviskio skyriuje.

Geguzés-birzelio mén.

Karjeros specialistés,
Marijampolés PRC
atstovai,

Klasiy vadovés

Visi II ir IIT kl. mokiniai ir jy
teévai supazindinti su galimybe
rinktis ir mokytis profsijos
moduliy.

3.9. Abiturienty tolesnés veiklos rezultaty
analiz¢ ir pristatymas mokytojams.

Rugpjt¢io—rugséjo mén.

J. Arbaciauskiené,
Klasiy vadovés

Atlikta lyginamoji 5 mety
analizé, mokytojai supazindinti
su stojimo duomenimis.

4. Bendradarbiauti
su mokymo
Jstaigomis,
Jmonémis ir
organizacijomis,
socialiniais
partneriais,
buvusiais
gimnazistais.

4.1. Susitikimai su jvairiy profesijy, Mokslo mety eigoje Karjeros specialistés | Suorganizuota ne maziau kaip
aukstyjy ir profesiniy mokykly atstovais 10 susitikimy.
gimnazijoje.
4.2. Susitikimai su UZimtumo tarnybos Mokslo mety eigoje Karjeros specialistés | Dalyvauja 25 proc. gimnazisty.
atstove.
4.3. Dalyvavimas atviry dury dienose Kai vyks atviry dury Karjeros specialistés | Dalyvauja 30 gimnazisty.
Marijampolés PRC Vilkaviskio skyriuje. | diena
4.4. KARJEROS DIENA Kovo 6 d. R. Laukaitiene, 70 proc. gimnazisty dalyvauja
Karjeros specialistés, | Karjeros dienos renginyje.
Klasiy vadovés
4.5. Ekskursijos | Lietuvos aukstasias ir Mokslo mety eigoje R. Laukaitiené 50 proc. II kl. mokiniy
profesines mokyklas. Karjeros specialistés | susipaZjsta su studijy
Klasiy vadovés galimybémis Lietuvoje.
4.6. Profesinis veiklinimas, Mokslo mety eigoje Karjeros specialistés | 20 mokiniy dalyvauja
»Seseliavimas® — vizitai | jmones ir profesiniame veiklinime.
organizacijas.
4.7. Ekskursijos ] VilkaviSkio jmones, Mokslo mety eigoje Karjeros specialistés | 45 proc. I - IV klasiy mokiniy

organizacijas, Uzimtumo tarnybos
Vilkaviskio skyriy.

Klasiy vadovés

apsilanko bent 1 jmon¢je ar
organizacijoje.
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4.8. Netradicinés pamokos, Mokslo mety eigoje Dalyky mokytojai 60 proc. gimnazisty dalyvauja
supazindinancios su jvairiomis veiklomis netradicinése pamokose.
ir profesijomis kitose erdvése.
KITA VEIKLA
5. Tobulinti 5.1. Dalyvavimas seminaruose, Mokslo mety eigoje Karjeros specialistés | Sudalyvauta ne maziau kaip 3
profesing karjeros | paskaitose. kvalifikacijos kélimo
specialisto renginiuose.
kompetencija. 5.2. VDU Karjeros specialisto Iki 2026 m. kovo mén. I. Barauskaité KS kvalifikacijos tobulinimo
kvalifikacijos tobulinimo programa. programos (200 val.)
pazyméjimas, igytos
kompetencijos.
5.3. Savigvieta. Mokslo mety eigoje Karjeros specialistés | SusipaZzinta su naujausia
informacija.
5.4. Bendradarbiavimas su kity jstaigy Mokslo mety eigoje Karjeros specialistés | Palaikomi rySiai su kolegomis

karjeros specialistais, dalinimasis geraja
patirtimi.

i kity mokykly.

6. UK stebésenos duomeny pildymas.

Birzelio mén.

Karjeros specialistés

Savalaikiai pateikta
informacija.




VEIKLU PLANAVIMO IR FIKSAVIMO TINKLELIS

Ugdymas karjerai - 6 val.

Konsultavimas - 3 val.

Informavimas - 6 val.

Stipriosios ir

Karjeros planas.

Kla- Iﬁlirﬂlzrios Saves painimas tobulintinos mano Mokausi Pazintis su Mano MUKIS CvV Individuali | Karjeros Slljssll(tllllr(;?ljsl’
. Zemélaqis @( lpval) savybés. Dalykai, | pristatyti save | profesijomis psichologinis sistema raSymas kons. diena veiklini IJn as’
ses a Valp) ’ kurie man patinka (1 val.) (1 val.) portretas (1 val.) (1 val.) (1 val.) (5 val.) (1 val)
‘ (1 val.) (1 val.) ’
TA
IB
IC
ID
IE
Stipriosios ir Auskstosios ir Karjeros
tobulintinos Savanoryste, CVir profesinés sprendimy . . . . Susitikimai,
mano savybeés. | ,SeSéliavimas", motyvacinio mokyklos priémimas. K;/rljggsﬁpkl:lr;?s. su ngI;nas su ngI;nas Indﬁz;dsuah Kgiriir;s ekskursijos,
Mano karjeros | vasaros darbas laisko rasymas LAMAbpo Karjeros  vall) a \r/};l ) a \r/};l ) (1 val') Gl veiklinimas
vizija. (1 val.) (1 val.) sistema planas ’ ’ ’ ’ ‘ (1 val.)
(1 val.) (1 val.) (1 val.)
ITA
1B
IIC
11D
IIE

IIF




Informaciné Stoiimas i
Karjeros plano Savanorysté Studijos, s sistema aukjét sia; Susitikimai
aJ id III)laS Mokausi "§e§éliav?r/nas’" studijy mainy | motyvacinio MUKIS: Darbo irq Individuali | Karjeros ekskursi'os’
lfofe a}\,/ima’s pristatyti save vasaros darbas’ programos laisko bendrosios paieska rofesines kons. diena veiklini 111 as’
& (1 val.) uzsienyje raSymas kompetencijos (1 val.) p (1 val.) (5 val.)
(1 val.) (1 val.) . i . mokyklas (1 val.)
(1 val.) (1 val.) karjeros sekmei
e el (1 val.)
IIIA
111B
IIC
D
IIIE
Informaciné ... . Stojimas |
sistema HEr e | aukstasias
. ) . Mano nauja . .. ' s
Karjeros plano MUKIS: Karjeros . . . Mokymosi visa Stojimo ir . . . Susitikimai,
. . L . . prievolés karjeros . M . Individuali | Karjeros .
papildymas, skaitmeninis galimybés T . gyvenima prasymo profesines . ekskursijos,
. .. . .. Saliai: kariné aplinka. . . . ) kons. diena e
koregavimas kompetencijy | kintan¢iame darbo ST galimybés pildymas | mokyklas: veiklinimas
(1 val.) aplankas asaulyje (1 val.) (i it (1 val.) (1 val.) tvarka, (k) (@) (1 val.)
‘ P . p Y] ’ (1 val.) ir galimybés ’ ’ ’ ’
(portfolio) (il vell) LAMAbpo
(1 val.) ’ (1 val.)
IVA
IVB
IvC
IVD

IVE




